
   
Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» (ФГБУ СПбНИИФК) 

 

ППРРООГГРРААММММАА  

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  

«ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОСТЬ И ИННОВАЦИИ В СПОРТИВНОЙ НАУКЕ»,  

посвященной 90-летию ФГБУ СПбНИИФК  
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ККРРЕЕММЛЛЕЕВВССККИИЙЙ  ЗЗААЛЛ 

9.00-10.00 Регистрация участников 

Модератор: Воробьев Сергей Алексеевич, 

канд.пед.наук, доцент, директор ФГБУ СПбНИИФК 

10.00 Воробьев Сергей Алексеевич 
канд.пед.наук, доцент  

Директор ФГБУ СПбНИИФК  

Вступительное слово  

 

10.10 Поздравления от Министерства спорта РФ, Паралимпийского комитета РФ,  

Правительства Санкт-Петербурга, Законодательного собрания СПб, 

Комитета по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга,  

Белорусского государственного университета физической культуры, 

 Республиканского научно-практического центра спорта (Республика Беларусь) 

Научно-исследовательского института физической культуры и спорта (Узбекистан), 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, ФГБУ ФНЦ «ВНИИФК», ФГБОУ ВО «ВГАС», ФГБОУ ВО «СГУС», 

и других гостей 

11.10 Воробьев Сергей Алексеевич 
канд.пед.наук, доцент  

Директор ФГБУ СПбНИИФК 

ФГБУ СПбНИИФК - 90 лет: история, 

современность и будущее 

11.30 Евсеев Сергей Петрович 

доктор пед.наук, профессор, Член-корреспондент 

Российской Академии Образования, Вице-

президент Паралимпийского комитета России, 

зав. кафедрой теории и методики адаптивной 

физической культуры  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Современные проблемы адаптивной и 

инклюзивной физической культуры 

11.50 Баряев Алексей Алексеевич 

доктор пед.наук, доцент 

зам.директора по развитию и сотрудничеству 

ФГБУ СПбНИИФК 

Современные методики в практике научно-

методического обеспечения системы 

спортивной подготовки 

12.10 Идрисова Гузель Зубаировна 

канд.мед.наук 

Паралимпийский комитет России 

Актуальные вопросы научно-

методического обеспечения 

паралимпийского спорта 

12.30 Коротков Константин Георгиевич 

доктор технич.наук, профессор 

ФГБУ СПбНИИФК 

Инновационные технологии в спорте 

12.50 Клешнев Валерий Владимирович 

канд.пед.наук 

BioRow Ltd., Великобритания 

Биомеханика адаптивной гребли 

13.10 Лубышева Людмила Ивановна  

доктор пед.наук, профессор  

РГУФК, Москва 

Научный контент публикационной 

активности по зимним видам спорта: 

состояние и тенденции развития 



13.30 Светличная Наиля Камильевна      

канд.пед.наук 

Узбекский государственный университет 

физической культуры и спорта 

Функциональная подготовленность атлетов 

средствами оздоровительной физической 

культуры 

13.50 Новикова Наталья Борисовна  

канд.пед.наук, зав.сектором  

ФГБУ СПбНИИФК 

Проектирование методики технической 

подготовки юных лыжников-гонщиков в 

соответствии с современными тенденциями 

развития лыжных гонок 

14.10-15.30 ПЕРЕРЫВ 

15.30 Тимофеев Владимир Дмитриевич 

канд.пед.наук 

ОРОО «Федерация дзюдо России» 

Трошкин Дмитрий Викторович 
ОРОО «Всероссийская федерация самбо» 

Семенов Виктор Сергеевич 
ФГБУ «Центр спортивной подготовки сборных 

команд России» 

Новые возможности использования научно-

методического обеспечения в управлении 

подготовкой национальных сборных 

команд на примере дзюдо и самбо 

15.45 Головачёв Александр Иванович  
канд.пед.наук 

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК 

Динамика становления функциональных 

возможностей систем энергообеспечения 

лыжников-гонщиков 16-20 лет на этапах 

годичного цикла подготовки 

16.05 Баскакова Алла Петровна 

начальник аналитического отдела подготовки 

национальных и сборных команд РНПЦ спорта 

Минск, Республика Беларусь 

Защита моделей подготовки национальных 

команд Республики Беларусь по виду 

(видам) спорта 

16.20 Мельников Андрей Александрович 

доктор биол.наук, профессор 

Погребицкая Ольга Романовна,   

Белицкая Любовь Александровна 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 

Регуляция вертикальной позы у 

горнолыжниц высокой квалификации в 

соревновательном сезоне 

16.35 Голуб Ярослав Валерьевич 

канд.мед.наук, зав.сектором 

ФГБУ СПбНИИФК 

Психофизиологическая совместимость в 

командах художественной гимнастики 

16.50 Быкова Лариса Валентиновна 

канд.пед.наук 

ФГБОУ ВО Уральский ГАУ, ГАНОУ СО 

«РЦФКС КАРАТЭ» 

Шешукова Александра Игоревна 

ГАНОУ СО «РЦФКС КАРАТЭ» 

К вопросу об эффективности реализации 

комплексного подхода в процессе отбора 

спортивно одаренных детей 

17.05 Набойченко Евгения Сергеевна  

доктор психол.наук, профессор 

 ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

медицинский университет» Минздрава России  

Дугина Елена Александровна 

доктор мед.наук,  

ГАУЗ СО «МКМЦ «Бонум» 

Цифровизация углубленных медицинских 

осмотров спортсменов в многопрофильном 

центре 

17.20 Шарова Людмила Васильевна 

доктор биол.наук, профессор, Академик МАНПО,  

Пермский государственный гуманитарно-

педагогический университет 

Организация инклюзивного 

образовательного пространства для 

студентов, занимающихся  экстремальными 

видами спорта 

17.35 Винокуров Леонид Вячеславович 

канд.психол.наук, доцент, зав.сектором 

ФГБУ СПбНИИФК 

Возможности индивидуализации 

спортивной подготовки пловца-

паралимпийца: общее представление и 

перспектива 

17.45 Заключительное слово, дискуссия 
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ЛЛЕЕННИИННГГРРААДДССККИИЙЙ  ЗЗААЛЛ 

9.00-10.00  
Регистрация участников  

10.00 Царева Анна Владиславовна 

канд.эконом.наук, старший научный сотрудник  

ФГБУ СПбНИИФК 

Региональные особенности конкурентности 

и сотрудничества на рынке труда сферы 

физической культуры и спорта Российской 

Федерации 

10.15 Трегубенко Илья Александрович 
канд.психол.наук, доцент 

Рохина Елена Владимировна 

канд.психол.наук, старший преподаватель 

Молоков Федор Русланович 

Российский государственный педагогический 

университет им. А. И. Герцена 

Эмоционально-коммуникативные 

характеристики личности старших 

дошкольников, занимающихся футболом 

10.30 Красноперова Татьяна Витальевна 

канд.биол.наук, зав.сектором 

ФГБУ СПбНИИФК 

Влияния функциональных особенностей на 

технику выполнения соревновательных 

упражнений в паралимпийской легкой 

атлетике 

10.45 Сомкин Алексей Альбертович 

доктор пед. наук, профессор,  

Санкт-Петербургский государственный институт 

кино и телевидения 

Сравнительный анализ результатов 

российских гимнастов с ведущими 

сборными командами Европы в 

«предолимпийском» сезоне 

11.00 Черапкина Лариса Петровна 

канд.биол.наук 

ФГБОУВО «Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта» 

Исказинова Екатерина Вячеславовна  

инструктор ЛФК 

Омская региональная ООО инвалидов «Планета 

друзей» 

Изменение показателей биоэлектрической 

активности головного мозга у пловцов 

высокой квалификации, прошедших курс 

нейробиоуправления 

11.15 Пухов Александр Михайлович 

канд.биол.наук, доцент 

Великолукская государственная академия 

физической культуры и спорта 

Специальная силовая подготовленность и 

сила натяжения тетивы у стрелков из лука 

различной квалификации 

11.30 Сахибгареев Ринат Мавлеткулович 

Федерация пауэрлифтинга г. Санкт-Петербурга 

Атлетические предпосылки в 

формировании спортивной науки 

11.45 Королёв Юрий Николаевич  

канд.мед.наук, доцент 

Мызников Игорь Леонидович 

канд.мед.наук  

Военно-медицинская академия 

Изменения сатурации гемоглобина 

кислородом и особенности пульса при 

динамической физической нагрузке 

12.05-12.25 ПЕРЕРЫВ 

12.25 Пешкова Наталья Виллиевна 

доктор пед.наук, профессор  

Пешков Андрей Александрович 

канд.пед.наук, доцент 

Ветрова Дарья Николаевна 

Сургутский государственный университет 

Актуализация учета физического и 

психического состояния женщин второго 

периода зрелого возраста при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий 

12.40 Лурье Герман Владиславович 

ГАОУ ВО «Московский городской 

педагогический университет» 

Нормирование физических нагрузок в 

условиях снижения минимального возраста 

зачисления детей на дополнительные 

образовательные программы по спортивной 

подготовке 

12.55 Распопова Анна Сергеевна  

канд. психол. наук 

Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма 

Саморокова Александра Сергеевна 

Двигательная память, как условие 

перспективности спортивной деятельности 

гимнасток младшего школьного возраста 



ОО «Федерация художественной гимнастики МО 

г. Краснодар» 

13.05 Захаров Григорий Георгиевич 

научный сотрудник, судья межд. категории по 

прыжкам на лыжах с трамплина,  

ФГБУ СПбНИИФК 

Оценка эффективности отталкивания в 

прыжке на лыжах с трамплина и в 

имитационных упражнениях юных 

лыжников-прыгунов при помощи 

мобильного тензометрического 

оборудования F-scan 

13.20 Амбарцумян Наталья Александровна  

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Анализ методики развития саморегуляции 

психического состояния у девушек 11-14 

лет, занимающихся фитнес-аэробикой 

13.30 Жуматов Мансур Мадрим оглы 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Особенности развития физических 

способностей детей с синдромом Дауна 

школьного возраста 

13.45 Ахтаов Руслан Ахмедович 

канд.пед.наук, доцент, директор 

Институт физической культуры дзюдо АГУ 

Карягина Нина Владимировна  
канд.пед.наук, доцент 

Иоакимиди Юлия Александровна  
канд.пед.наук, доцент 

Коломийцева Наталья Сергеевна  
канд.пед.наук, доцент 

Адыгейский государственный университет, 

г.Майкоп 

Методика развития координационных 

способностей у юных спортсменов-

конников 

13.55 Михута Игорь Юрьевич   

канд.пед.наук, доцент 

УО «Брестский государственный университет 

имени  А.С. Пушкина», Республика Беларусь 

Спортивная инновационная лаборатория 

Mikhuta_Sportlab 

14.05 Мальцев Григорий Сергеевич  

канд.пед.наук 

Сейдалиева Сабина Аслан кызы 

ФГБОУ ВО «Чайковская государственная 

академия физической культуры и спорта» 

Научно-методическое сопровождение 

подготовки единоборцев 

14.15-15.15 ПЕРЕРЫВ 

15.15 Филиппов Вадим Викторович  

мастер спорта России, приглашенный тренер 

МГУ им. М.В. Ломоносова 

Выстраивание научно-методической базы 

первого года тренировки студенческой 

сборной по го 

15.25 Белёва Анна Николаевна 

мл. научный сотрудник 

ФГБУ СПбНИИФК 

Исследование статокинетической 

устойчивости и координационных 

способностей юных лыжников-прыгунов в 

специализированных тестах 

15.40 Ладыгина Елена Борисовна 

канд.пед.наук 

Грачиков Андрей Александрович 

доктор пед.наук 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта 

Обеспечение соблюдения требований 

доступности при установке и эксплуатации 

уличных тренажеров для инвалидов и 

других маломобильных групп населения 

15.50 Аксенов Андрей Владимирович 

канд.пед.наук, доцент 

Крюков Илья Геннадьевич 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Модели соревновательной деятельности в 

инклюзивном спорте 

16.05 Уракова Елена Андреевна  

Шелехов Алексей Анатольевич 

канд.пед.наук 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Развитие коммуникативных навыков у 

детей с расстройствами аутистического 

спектра средствами адаптивной 

двигательной рекреации 

16.20 Селюкин Даниил Борисович 

Санкт-Петербургский горный университет 

Самостоятельные занятия физической 

культурой студентов старших курсов 

нефизкультурного профиля с использо-

ванием интернет-портала «Мой спорт» 



16.30 Босенко Юлия Михайловна  

канд.психол.наук 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар 

Особенности совладания со стрессом у 

теннисистов в процессе тренировок и 

соревнований 

16.40 Плотников Вадим Владимирович 

канд.пед.наук, доцент 

Нахимовское военно-морское училище, г. Санкт-

Петербург 

Оценка эффективности формирования 

игровых сочетаний у нахимовцев-

хоккеистов 5-7 классов 

16.55 Евсеева Ольга Эдуардовна   

доктор пед.наук  

Жирнова А.Д., Поздеева А.А., Шипилова К.Г. 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Развитие координационных способностей у 

лиц с нарушением интеллекта посредствам 

художественной гимнастики 

17.10 Руденко Татьяна Викторовна  

Сибирский Государственный университет 

физической культуры и спорта 

Последовательность обучения бесполетным 

акробатическим упражнениям на этапе 

начальной подготовки в акробатическом 

рок-н-ролле 

17.20 Кайтмазов Батрадз Ахсарбекович 

Тимофеев Владимир Дмитриевич 

ФГБУ «Центр спортивной подготовки сборных 

команд России» 

Сравнение содержания и структуры 

тренировочных занятий по дзюдо в 

различных странах 

17.30 Шмидт Ирина Сергеевна  

ФГБОУ ВО СибГУФК 

Определение информативных показателей 

физической подготовленности 

квалифицированных полиатлонистов 

17.40 Лебедева Анна Леонидовна 

канд.психол.наук 

ФГБУ СПбНИИФК 

Особенности индивидуализированной 

оценки при подборе оптимальной 

тактической схемы для соревновательной 

дистанции в паралимпийском плавании 

17.50 
Подведение итогов конференции, принятие резолюции 
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ЯМСКОЙ ЗАЛ 

Симпозиум «Современное развитие концепции Е.П.Ильина в практике спортивной 

науки», посвященный 90-летию со дня рождения заслуженного деятеля науки РФ, 

профессора Е.П.Ильина 
 

Модераторы:  

Банаян Александра Анатольевна, 
канд.психол.наук, зав.лаборатории психологии и психофизиологии спорта  

Грецов Андрей Геннадьевич, доктор пед.наук, ведущий научный сотрудник 

ФГБУ СПбНИИФК 

9.00-10.00 Регистрация участников 

10.00 Грецов Андрей Геннадьевич 

доктор пед.наук  

ФГБУ СПбНИИФК 

Профессиональная карьера психолога в 

спорте 

10.20 Банаян Александра Анатольевна 

канд.психол. наук, зав.лабораторией 

ФГБУ СПбНИИФК 

Взгляд из будущего на первоисточник 

«Е.П.Ильин «Оптимальные 

характеристики работоспособности 

человека», 1968г.» 

10.40 Водопьянова Наталия Евгеньевна 

доктор психол.наук, профессор 

Санкт-Петербургский государственный 

университет 

Евгений Павлович Ильин – великий 

учитель, ученый в спорах и дискуссиях 

11.00 Толочек Владимир Алексеевич 

доктор психол.наук, профессор  

Институт психологии Российской Академии 

наук (ИПРАН) 

Научно-исследовательские и научно-

практические работы в спорте: ресурсы и 

задачи 

11.20 Цагарелли Юрий Алексеевич 

доктор психол. наук 

Международное научно-производственное 

объединение «Акцептор», Казань 

Реализация и практическое применение 

двигательных методик Е.П.Ильина в 

системной психологической диагностике 

и коррекции  

11.40 Ревенко Евгений Михайлович  

канд.пед.наук, доцент 

Сальников Виктор Александрович 

доктор пед.наук, профессор 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 

автомобильно-дорожный университет», г. 

Омск 

Индивидуальные особенности 

возрастного развития двигательных 

способностей у юношей, различающихся 

типологическими свойствами нервной 

системы 

12.00 Фукин Анатолий Иванович 

Заслуженный деятель науки Республики 

Татарстан, доктор психол.наук, профессор, 

Казанский инновационный университет 

Концептуальная модель 

профессионального мастерства 

Е.П.Ильина 

12.20-12.40 ПЕРЕРЫВ 

12.40 Сулейманов Рамиль Фаилович 

доктор  психол.наук, профессор 

Казанский инновационный университет 

Идеи Е.П.Ильина на современном этапе 

развития психологии  

12.55 Дроздовский Александр Кузьмич 

канд.психол.наук 

Центр спортивной подготовки сборных 

команд России, Москва 

Инновационный потенциал 

двигательных методик Е.П. Ильина для 

решения актуальных проблем спорта 

13.15 Ловягина Александра Евгеньевна 

канд.психол.наук, доцент 

Санкт-Петербургский государственный 

университет 

Совершенствование  метапроцессов на 

этапе общей психологической 

подготовки  спортсменов 

13.30 Георгиади Виктория Валерьевна 

мл. научный сотрудник 

ФГБУ СПбНИИФК 

Психология спортивного судейства: 

определение роли судей в обеспечении 

прозрачности и честности 

соревновательного процесса  



13.40 Шуняева Надежда Владимировна 

мл. научный сотрудник 

ФГБУ СПбНИИФК 

Динамика самооценки мотивационного 

состояния и ситуативной тревожности у 

лыжников-гонщиков в соревновательном 

периоде 

13.50 Рогалева Людмила Николаевна 

канд.психол.наук, доцент 

Уральский федеральный университет 

Перспективы развития кросс-культурных 

исследований в области спортивной 

психологии 

14.20 Уляева Лира Гаязовна 

канд.психол.наук, доцент 

ГБОУ ВО «Московский государственный 

университет спорта и туризма», 

 НКО «Ассоциация спортивных психологов» 

Возможности реализации научного 

наследия Е.П. Ильина в практической 

деятельности спортивного психолога 

14.30 Афиногенова Светлана Владимировна 

канд.психол.наук 

ГБОУ ДО СШОР-8 по футболу,  

ННГУ им. Лобачевского, Нижний Новгород 

Встреча, определившая 

профессиональный путь 

14.40 Ильин Сергей Евгеньевич 

Заслуженный деятель искусств Российской 

Федерации, гитарист, композитор, автор и 

ведущий радиопередач, автор и исполнитель 

песен, Санкт-Петербург 

Между наукой и искусством – 

творческий аккорд на позитивной ноте 
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ТТВВЕЕРРССККООЙЙ  ЗЗААЛЛ  

Симпозиум «Биохимические и генетические аспекты физической активности», 

посвященный 95-летию со дня рождения заслуженного деятеля науки РФ,  

профессора В.А.Рогозкина 
 

Модератор: Гольберг Наталья Давидовна 

канд.биол.наук, доцент, заведующий сектора биохимии спорта ФГБУ СПбНИИФК 
9.00-10.00 Регистрация участников 

10.00 Рогозкин Виктор Алексеевич 

доктор биол.наук, профессор,  

Заслуженный деятель науки РФ 

Участие микробиома кишечника 

человека в регуляции метаболизма 

скелетных мышц при выполнении 

физических нагрузок 

11.00 Гольберг Наталья Давидовна 
канд.биол.наук, доцент 

ФГБУ СПбНИИФК 

Шапот Елена Владимировна 

канд.биол.наук 

НГУ им.П.Ф.Лесгафта 

Лактат в современной биологии как 

основа метаболизма 

11.30 Астратенкова Ирина Викторовна 

канд.биол.наук, доцент 

Санкт-Петербургский государственный 

университет 

Эпигенетическая регуляция 

метаболизма скелетных мышц сетью 

транскрипционного фактора MYC 

12.00-12.20 ПЕРЕРЫВ 

12.30 Хальчицкий Сергей Егорович 

канд.биол.наук 

Генетические аспекты травматизма и 

ортопедических заболеваний у юных 

спортсменов 

12.45 Ахметов Ильдус Ильясович 

доктор мед.наук 

вед.научный сотрудник ФГБУ СПбНИИФК 

Влияние эффекта относительного 

возраста и генетических факторов на 

набор в хоккее 

13.00 Топанова Александра Александровна 

канд.мед.наук 

Меркурьева Марина Александровна 

Крутикова Наталья Николаевна 

Топанов Игорь Олегович 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 

Минздрава России 

Оценка двигательной активности 

подростков и их информированности о 

правилах здорового образа жизни 

13.15 Смирнов Михаил Сергеевич 
аспирант ФГБУ СПбНИИФК 

Анализ изменения уровня тропонина I в 

крови при разных видах физических 

нагрузок 

13.30 Зырянова Ирина Владимировна 

аспирант ФГБУ СПбНИИФК 

Содержание витамина D в пище и 

уровень 25D (OH) в крови спортсменов 

зимних видов спорта 

 


