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   23 апреля 2025 года  

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 
 Конференц-зал   

10.30 – 11.00 Регистрация участников конференции 

11.00 – 11.10 Приветственное слово представителя Министерства спорта РФ   

                            Приветственное слово директора института Воробьева С.А. 

Модераторы конференции:   

Новикова Наталья Борисовна, зам. директора по научной работе 

Лукманова Наталия Борисовна, зав. сектором подготовки и аттестации НПКиПК  

 

Доклады:  https://meet.spbniifk.ru/KMU_2025_23/04/2025 
 
11.10-11.20    Шемаев Илья Николаевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 

Тема доклада: «ОБ ИТОГАХ РЕАЛИЗАЦИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА «СПОРТ-НОРМА ЖИЗНИ» НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ»  
Научный руководитель: Воробьев Сергей Алексеевич, канд. пед. наук, доцент 

11.20-11.30 Юшманов Егор Алексеевич, аспирант РУС "ГЦОЛИФК" г. Москва (онлайн) 
 Тема доклада: «ВЛИЯНИЕ МОДЕЛЬНО-ЦЕЛЕВОГО ПОДХОДА НА ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ 

СПОСОБНОСТИ ТЕННИСИСТОВ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА» 
Научный руководитель: Барчукова Галина Васильевна, д-р пед. наук, профессор. 

11.30-11.40     Брусов Матвей Андреевич, аспирант СГУ, г. Сургут 
 Тема доклада: «АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ 

ГОТОВНОСТИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ В 
ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ»  
Научный руководитель: Пешкова Наталья Виллиевна, д-р пед. наук, доцент 

11.40- 11.50   Зырянова Ирина Владимировна, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
 Тема доклада: «ДЕФИЦИТ ВИТАМИНА D И ПОВРЕЖДЕНИЕ МИОКАРДА У АТЛЕТОВ» 
 Научный руководитель: Дорофейков Владимир Владимирович, д-р мед. наук, профессор 

11.50-12.00 Моисеев Александр Алексеевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
(онлайн) 

Тема доклада: «ОСНОВНЫЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ РИТМА 
СЕРДЦА: РОЛЬ СИНУСОВОГО УЗЛА И ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ РИТМА СЕРДЦА»  
Научный руководитель: Голуб Ярослав Валерьевич, канд. мед. наук. 

12.00-12.10   Мештель Александр Виталиевич, аспирант РУС "ГЦОЛИФК" г. Москва 
Тема доклада: «ВЛИЯНИЕ АЭРОБНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ МЫШЦ ВЕРХНИХ И НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ НА УРОВЕНЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У МУЖЧИН С АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИЕЙ» 
Научный руководитель: Мирошников Александр Борисович, д-р. биол. наук, доцент 

12.10-12.20  Дьяченко Дарья Александровна, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург  
Тема доклада: «ИГРОВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПО РОЛЯМ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
СЕРФИНГУ ДЕТЕЙ С ДЦП В УСЛОВИЯХ ОТКРЫТОЙ ВОДЫ»  
Научный руководитель: Винокуров Леонид Вячеславович, канд. психол. наук, доцент 
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12.20 – 12.30 Лепихина Юлия Владимировна аспирант СГУ, г. Сургут 
Тема доклада: «ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ К ДЕЙСТВИЮ РАЗЛИЧНЫХ 
СТРЕССОГЕННЫХ ФАКТОРОВ»   
Научный руководитель: Пешкова Наталья Виллиевна, д-р пед. наук, доцент 

12.30 - 12.40 Ола Амин Эльшериф Helwan University, Egypt , РУС "ГЦОЛИФК" г. Москва 
Тема доклада: «ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК, НАПРАВЛЕННЫХ НА 
РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ У ЮНЫХ СИНХРОНИСТОК ЕГИПТА»  
Научный руководитель: Соломатин Виктор Радиевич д-р. пед. наук, доцент 
 

12.40 - 13.00 - ПЕРЕРЫВ 

 

Доклады:   

13.00 - 13.10  Германов Кирилл Васильевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
 Тема доклада: «К ВОПРОСУ ОБУЧЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С УСТРОЙСТВОМ, 

ПОМОГАЮЩИМ СЛЕПЫМ ШКОЛЬНИКАМ ДВИЖЕНИЮ ПО ЗАДАННОЙ ТРАЕКТОРИИ» 
Научный руководитель: Красноперова Татьяна Витальевна, канд. биол. наук 

13.10 - 13.20 Талыбова Регина Руфатовна, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург  
Тема доклада: «ВОЗДЕЙСТВИЕ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА НА 
ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНЫЕ РЕАКЦИИ»  
Научный руководитель: Голуб Ярослав Валерьевич, канд. мед. наук 

13.20 - 13.30 Зубарева Мария Александровна, аспирант СГУ, г. Сургут 
Тема доклада: «СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ КУЛЬТУРЫ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 
ДЕВУШЕК ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА» 
Научный руководитель: Лубышева Людмила Ивановна, д-р пед. наук, профессор 

13.30 - 13.40 Гудкова Ольга Михайловна, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
Тема доклада: «НЕКОТОРЫЕ БИОХИМИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ ПОВРЕЖДЕНИЯ МЫШЕЧНОЙ 
ТКАНИ»  
Научный руководитель: Дорофейков Владимир Владимирович – д-р мед. наук, профессор. 

13.40 - 13.50  Манжула Александр Сергеевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
 Тема доклада: «ДОСТУПНОСТЬ АКТУАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ О МЕТОДИКАХ 

ПОДГОТОВКИ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ ДЛЯ 
ТРЕНЕРОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»  
Научный руководитель: Новикова Наталья Борисовна, канд. пед. наук 

13.50 - 14.00  Сырцева Екатерина Алексеевна, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
Тема доклада: «ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ТРЕНАЖЕРА XLIGHT В ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ПРОЦЕССЕ СТУДЕНТОВ-ВОЛЕЙБОЛИСТОВ»  
Научный руководитель: Дорохов Сергей Иванович – д-р пед. наук, доцент  

14.00 - 14.10  Инаке Элла Кирилловна, аспирант СГУ, г. Сургут 
Тема доклада: «АКТУАЛИЗАЦИЯ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ ГРУППЫ 
НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ»  
Научный руководитель: Пешкова Наталья Виллиевна, д-р пед. наук, доцент 
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14.10 - 14.20 Медведева Надежда Владимировна, м.н.с., ФГБУ СПбНИИФК, аспирант СПбГУ г. Санкт-
Петербург Тема доклада: «СРАВНЕНИЕ ВЫРАЖЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ И 
АКАДЕМИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ»  

Научный руководитель: Водопьянова Наталия Евгеньевна, д-р психол. наук, профессор 
14.20 - 14.30 Дегтярев Виктор Алексеевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 

Тема доклада: «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВОСПРИЯТИЯ ЦИФРОВОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ СТУДЕНТАМИ-ПСИХОЛОГАМИ ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ». 
Научный руководитель: Голуб Ярослав Валерьевич, канд. мед. наук 

14.30 - 14.40 Григорьев Максим Витальевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
Тема доклада: «СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ДИСТАНЦИЙ БИАТЛОНИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ» 
Научный руководитель: Новикова Наталья Борисовна, канд. пед. наук 

14.40 - 14.50 Степанов Михаил Владимирович, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург  
Тема доклада: «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РЕШЕНИЯ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ: ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ» 
Научный руководитель: Гребенников Андрей Иванович, канд. пед. наук 

14.50 - 15.00 Гаврилова Мария Петровна, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
Тема доклада: «ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОЦЕНКЕ И КОРРЕКЦИИ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ: СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ» 
Научный руководитель: Голуб Ярослав Валерьевич, канд. мед. наук 

15.00 - 15.10 Озеров Владимир Анатольевич аспирант ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 
Курочкина Евгения Вячеславовна   
Тема доклада: «ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ЛЕТНИЙ 
ПЕРИОД НА ТРЕНИРОВОЧНОМ МЕРОПРИЯТИИ У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 12-13 ЛЕТ»  
Научный руководитель: Новикова Наталья Борисовна, канд. пед. наук 

15.10 - 15.20 Красноперов Михаил Дмитриевич, аспирант ФГБУ СПбНИИФК, Мишенина Наталия 
Алексеевна, Куприна Ксения Валерьевна, БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д.Ф. Устинова, г. Санкт-
Петербург 
Тема доклада: «ОСОБЕННОСТИ СТАТОКИНЕТИЧЕСКОГО БАЛАНСА СТУДЕНТОВ 
ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ» 
Научный руководитель: Дорохов Сергей Иванович, д-р пед. наук, доцент 

15.20 - 15.30 Быстрова Маргарита Викторовна, Барябина Валентина Юрьевна, м.н.с. ФГБУ 
СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург 

Тема доклада: «ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МЫШЦ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ-ПАРАЛИМПИЙЦЕВ»                             
Научный руководитель: Красноперова Татьяна Витальевна, канд. биол. наук 
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24 апреля 2025 года   

 

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

 
11.00 – 12.00 Мастер-классы лабораторий и научных секторов ФГБУ СПбНИИФК.   

12.00 – 12.20 Вручение дипломов победителям конкурса докладов конференции 

12.20 – 13.00 Обсуждение заочных докладов                          

13.00 – 13.30 Подведение итогов конференции 

 

                          

   ЗАОЧНЫЕ ДОКЛАДЫ:    

Фамилия, ИО Организация  Тема доклада Научный руководитель 
Алексеева Н.Д. 
Зиновьев  Н.А. 

 «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. 
Устинова, г. Санкт-
Петербург 

Анализ профессиональных компетенций тренеров по 
горнолыжному спорту 

 

Альхайек Недал 
Мансур Махмуд  ЮрФУ, г. Ростов на Дону 

Адаптация российского опыта физического воспитания 
в условиях иорданских вузов: проблемы и перспективы 

Вассель С.С.,  
канд. биол. наук, доцент 

Ануфриев Г.Н.  
  УГТУ, г. Ухта  

Взаимосвязь психофункционального статуса с 
успешностью бос-пульс тренингов и адаптации к 
физическому стрессу 

Кривощеков С.Г., д-р. мед. 
наук, профессор 

Баджак Мехмет РУС «ГЦОЛИФК»,  
г. Москва 

Роль инновационных технологий в 
индивидуализированных тренировочных программах 
тренеров по футболу в обучении элитных футболистов 

Лексаков А.В.,  
канд. пед. наук, профессор 

Би Шэн 
  
 

БГУФК, г. Минск, 
республика Беларусь 

«Влияние спортивного инвентаря и экипировки на 
техническую подготовку спортсмена в теннисе» 

Гататуллин А.Г., канд. ист. 
наук, доцент 

Бажухина О.Е. РУС "ГЦОЛИФК", Москва 

"Сравнительный анализ уровня физической 
подготовленности будущих преподавателей 
физкультурно-спортивных жанров циркового 
искусства" 

Киселева Е.В.,  
канд. пед. наук, доцент 

Балмасова А.Д. Южно-Уральский ГУ,  

г. Челябинск 

Перетренированность у спортсменов-ориентировщиков Савиных Е.Ю., 

канд. биол. наук 

Барковская В.Ю. РУС "ГЦОЛИФК",  

г. Москва 

Феномен «духа игры» во фрисби: этическая революция 

в спорте  

Кетлерова Е.С.,  

канд. пед. наук, доцент 

Быстрова М.В., 
Барябина В.Ю. 

СПбНИИФК 
 г. Санкт-Петербург 

Оценка изменений вязкоупругих свойств мышц 
легкоатлетов с нарушением зрения в 
общеподготовительном и соревновательном периодах  

Красноперова Т.В., канд. 
биол. наук 

1. Витохина М.С.  
2.  

КубГАУим И.Т.Трубилина  
 г. Краснодар  

Мотивация студентов к занятиям физической 
культурой и спортом в современных условиях 

Матвеева И. С., 
канд. пед. наук 

Георгиади В.В.,                                
Медведева Н.В., 
Дегтярев В.А.  

СПбНИИФК  

г. Санкт-Петербург 

Тестирование навыка саморегуляции спортсменов-

гиревиков в тренировочной деятельности 

Баряев А.А.,  

д-р пед. наук, доцент 

Георгиади В.В., 
Хоменко А.В. 

СПбНИИФК 
 г. Санкт-Петербург 

Настольная игра как интерактивный метод обучения 
спортивных судей по парусному спорту  

Баряев А. А., 
 д-р пед. наук, доцент 

Грамыко А.А. 
 СибГУФК, г. Омск 

Проблема физической подготовки квалифицированных 
гандболистов 

Табаков А.И.,  
канд. пед. наук, доцент 

Ерошевская Я.А. 
БГУФК, г. Минск, 
республика Беларусь 

Инновационные технологии в воспитании силовых 
способностей у учащихся в специальной медицинской 
группе 

Калюжин В.Г., канд. мед. 
наук 

Иванова Д.А. 
РУС "ГЦОЛИФК", 
 г. Москва 

Учебно-тренировочные сборы в фигурном катании на 
коньках как форма духовно-нравственного развития 
личности  

Жгун Е.В.,  
канд. пед. наук, доцент  
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Каратунов И.М. 
  

ВГАФК,  
г. Воронеж 

Применение комплексов упражнений сопряжённой 
направленности в тренировке 
высококвалифицированных скалолазов 

Грачев Н.П., 
 канд. пед. наук 

Килаев И.Ю. 

ЧГПУ, г. Грозный 

СПбНИИФК,  

г. Санкт-Петербург  

Игра в волейбол как средство социализации детей и 

подростков с нарушениями зрения в рамках 

инклюзивного образования в чеченской республике 

Баряев А.А., д-р пед. наук, 

доцент 

Колодкин В.Э. СГУ, г. Сургут Динамика численности студентов университета, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе  

Пешкова Н.В., д-р пед. наук, 

доцент 

Костенко И.А. 
  

ГОУ «ПГУ им. 
Т.Г.Шевченко»,  
г. Тирасполь, Молдова 

Модель психологического сопровождения спортивной 
подготовки гимнастов  

Романюк Т.В., доцент  

Копко Н. А. РУС "ГЦОЛИФК", 

г. Москва 

Развитие скоростно-силовых способностей у бегунов на 

400 метров с барьерами в возрасте 15–16 лет 

Кетлерова Е.С.,  

канд. пед. наук, доцент 

Куликова А.К. 

Черепанов В.С.  

ФГАОУ ВО "Южно-

Уральский ГУ"  

г.  Челябинск 

Современные NIRS-технологии в спортивной 

диагностике: стереоскопический подход 

Бахарева А.С.,  

канд. биол. наук 

Куприна К. В. 

 

ФГБУ СПбНИИФК, г. 

Санкт-Петербург 

Использование игровых и интерактивных методов 

обучения в профилактике допинга 

Грецов А.Г., д-р пед. наук, 

доцент 

Лукоянова Д.А.  

Приволжский 
Исследовательский МУ, г. 
Нижний Новгород 

Показатели гемодинамики баскетболистов сборной 
команды медицинского университета г. Нижний 
Новгород 

Киселев Я.В.,  
старший преподаватель 

Невзоров Д.А. 
Машков К.Ю. 
Герасимова Д.К. МПГУ, г. Москва 

Развитие скоростных способностей у детей младшего 
школьного возраста средствами плавания 

Загородникова А.Ю., 
старший преподаватель  

Поляков Г.А. УралГУФК , г.  Челябинск 

Инновационные подходы в спортивной тренировке в 

биатлоне: комбинирование цифровых инноваций с 

индивидуализированными методами тренировки в 

спорте 

Михайлова С.В.,  

канд. пед. наук, доцент  

Привезенцева 
О.В. 
 

РУС «ГЦОЛИФК»,  
г. Москва 

Связь «чувства развиваемых усилий» со спортивным 
результатом в спринтерском плавании 

Чеботарева И.В.,  
канд. пед. наук 

Смирнова А.В. 
РУС "ГЦОЛИФК", 
 г. Москва 

Влияние комплекса статических упражнений на 
динамику частоты сердечных сокращений фигуристов 
14-16 лет, специализирующихся в одиночном и парном 
катании 

Жгун Е. В.,  
канд. пед. наук 

Солонцов Р.Л. 

МБОУ "Специальная 

общеобразовательная 

школа № 50 " г. Брянск 

РУС "ГЦОЛИФК" 

Влияние здоровьесберегающих технологий на развития 

основных двигательных качеств у младших 

школьников с интеллектуальными нарушениями, 

занимающихся легкой атлетикой по программе 

специальной олимпиады. 

Моздокова Ю.С.,  

д-р пед. наук, профессор 

кафедры  

Терлецкая А.Ф. СГУ, г. Сочи 
Оздоровительная эффективность технических видов 
водной рекреации на спа-курортах 

Томилин К.Г.,  
канд. пед. наук, доцент 

Томилина Ю.М.  СГУ, г. Сочи 
«Психогеометрия»: к вопросу рационального подбора 
рулевого и шкотового в экипаж парусного судна 

 Томилин К.Г.,  
канд. пед. наук, доцент 

Тукмакова А.В. 
Машков К.Ю. 
Герасимова Д.К. МПГУ, г.  Москва 

Укрепление дыхательной системы детей дошкольного 
возраста средствами плавания 

Загородникова А.Ю., 
старший преподаватель  

Чжан Хаоцзюнь 
 
 

БГУФК, г. Минск 
 

Физическая работоспособность квалифицированных 
волейболистов в годичном макроцикле 

Ильютик А.В.,  
канд. биол. наук, доцент 

Чжоу Минь 
РУС "ГЦОЛИФК", 
 г. Москва 

Стратегии физической подготовки бадминтонистов в 
эпоху информационных технологий. 

Лёвушкин С.П.,  
д-р. биол. наук, профессор  

Шакамалова М.С. 
УралГУФК, 
 г. Челябинск 

Физическая подготовка юных лыжников-гонщиков в 
подготовительном периоде подготовки с 
использованием упражнений гимнастики 

Михайлова С.В., 
канд. пед. наук, доцент  

 


