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СПИСОК НАУЧНЫХ РАБОТ СОТРУДИКОВ ФГБУ СПбНИИФК, 

ОПУБЛИКОВАННЫХ В 2022 ГОДУ 
 

№ 

п.п. 
Наименование работы 

Издательство, 

журнал (номер, год, 

страницы) 

Кол-во 

стр.  

Фамилии 

авторов 

и соавторов 

1 2 3 4 5 

Монографии, главы в книгах 

1 

Геномика спорта, двигательной 

активности и питания : [сборник 

научных исследований]  

Москва : Спорт, 

2022. — 584 с. 
584 

под общей 

редакцией Д. 

Барха, И. И. 

Ахметова ; 

перевод с 

английского 

языка М. В. 

Прокопьевой 

2 

Модельные характеристики 

уровня подготовленности в 

паралимпийских видах спорта: 

монография 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– 118 с. 

118 

Воробьев С.А., 

Баряев А.А., 

Мосунов Д.Ф., 

Винокуров Л.В., 

Голуб Я.В., 

Иванов А.В., 

Банаян А.А., 

Короткова А.К., 

Красноперова 

Т.В., Киселева 

Е.А., Барябина 

В.Ю., Лашкуль 

А.К. 

3 

Спортивная медицина. 

Национально руководство.  

Глава 23 «Питание спортсменов» 

М..ГЭОТАР-

Медиа, 2022. С. 

492-528 

35 

Парастаев С.А., 

Курашвили В.А., 

Дондуковская 

Р.Р., 

Гольберг Н.Д., 

Дидур М.Д. 

Научные статьи 

1.  

Адаптация опросника измерения 

отчуждения от работы для 

русскоязычной выборки 

Организационная 

психология. 2022. 

Т.12. № 3. С. 138-

153. 

URL: http://orgpsyjo

urnal.hse.ru 

27.3 Кожина А.А., 

Винокуров Л.В. 

2.  

Анализ показателей 

тренировочного процесса в 

практике прыжков на лыжах с 

трамплина юношей 12-14 лет 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

№ 10. – С.47. 

1 Белёва А.Н., 

Захаров Г.Г., 

Новикова Н.Б. 

3.  

Анализ технической 

подготовленности российских 

лыжников-двоеборцев в 

Ученые записки 

университета П.Ф. 

Лесгафта. – 2022. – 

5 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б., 

Захаров Г.Г. 
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Олимпийском цикле 2019-2022 

гг 

№ 9 (211). – С.38-

42. 

4.  

Вегетативная регуляция 

сердечного ритма у легкоатлетов 

с нарушением зрения в годичном 

цикле на этапе спортивного 

совершенствования 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф.Лесгафта. – 

2022. – № 8 (211). – 

150-156. 

7 Красноперова 

Т.В., Иванова 

И.Г., Агеев Е.В., 

Красноперов 

М.Д. 

5.  

Взаимосвязь показателей 

самооценки физической 

подготовленности у школьников 

с разным уровнем 

физкультурной компетенции 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

№ 3. – С.72-73. 

0,03 Лукманова Н.Б., 

Малинин А.В., 

Пухов Д.Н., 

Абрамова Т.Ф. 

6.  

Возможности использования 

технических устройств, 

компенсирующих функции 

кисти, в тренировочном процессе 

гребцов с ампутацией верхних 

конечностей на уровне 

вычленения в лучезапястном 

суставе. 

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. Т. 

89. № 1. С. 46-47. 

2 Борисов Е.Г., 

Барябина В.Ю. 

7.  

Возрастные и гендерные 

особенности техники 

попеременного двухшажного 

классического хода 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

№ 11. – С.109. 

1 Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Иванова И.Г., 

Котелевская Н.Б. 

8.  

Гуманитарно-гидродинамическая 

подготовленность 

паралимпийского пловца 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №9(211). С. 

322-328 

 Мосунов Д. Ф., 

Винокуров Л.В., 

Назаренко Ю.А. 

[и др.] 

9.  

Исследование 

психофизиологического 

состояния лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями (литературный 

обзор)  

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. Т. 

90. № 2. С. 16-17. 

2 Коротков К.Г., 

Барябина В.Ю. 

10.  

Исследование 

психофизиологического 

состояния студентов 

специальной медицинской 

группы творческих направлений 

подготовки  

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. № 3 

(91). С. 13-15 

 Евсеев С. П., 

Пономарева А. 

В., Баряев А. А., 

Голуб Я. В. 

11.  

Исследование 

психоэмоционального состояния 

студенток творческого вуза  

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. № 

3(91). С. 41-44 

 Чаднова Е. А., 

Бирюкова Г. М., 

Баряев А. А., 

Голуб Я. В. 

12.  

К вопросу о формировании 

знаний в области физической 

культуры у старших 

дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 4 (92). – С. 

 Умнякова Н.Л., 

Кораблев С.В., 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456&selid=43182484
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13.  

Контроль технической и 

физической подготовленности 

лыжников-двоеборцев при 

передвижении на лыжероллерах 

Ученые записки 

университета П.Ф. 

Лесгафта. – 2022. – 

№ 7 (209). – С.38-

45. 

8 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б. 

14.  

Методика технической 

подготовки в прыжках на лыжах 

с трамплина лыжников-

двоеборцев юношей 13–16 лет 

Ученые записки 

университета 

имени П.Ф. 

Лесгафта. – 2022. – 

№ 3 (205). С.156-

162 

7 Захаров Г.Г., 

Новикова Н.Б. 

15.  

Методы оценки 

соревновательной деятельности в 

спорте лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №7(209). С. 

89-93 

 Ворошин И. Н., 

Баряев А. А., 

Зайко Д. С. 

16.  

Модель системно-структурного 

анализа гидродинамической 

подготовленности пловца 

высокого класса по материалам 

видео трансляции национального 

телевидения  

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №3 (205).  С. 

294-301. 

 Мосунов Д.Ф., 

Шпак Н. А. 

17.  

Модельные параметры технико-

тактической подготовленности 

элитных пловцов-паралимпийцев 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 3. – С. 10-12. 

3 Винокуров Л.В., 

Лебедева А.Л., 

Баряев А.А. 

18.  

Мониторинг 

психофизиологического 

состояния паралимпийцев в 

предсоревновательный и 

соревновательный периоды 

подготовки к Паралимпийским 

играм в Токио 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№3 (91). – С.24-25 

2 Банаян А.А., 

Лашкуль А.К. 

19.  

Мотивационные предпочтения к 

занятиям физической культурой 

у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 4 (92). – С. – В 

печати. 

0,01 Гребенников 

А.И., Пухов 

Д.Н., Цветкова 

М.П. 

20.  

Оздоровительная тренировка по 

зимнему плаванию для лиц 

первого периода зрелого 

возраста 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №3(205). С. 

283-287 

 Мордовцев, 

М.В., Винокуров 

Л. В.   

21.  

Определение детерминант 

формирования культуры 

здорового образа жизни детей 

школьного возраста с низким 

уровнем физического состояния 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 1 (89). – С.53-54 

0,02 Киселева Е.А., 

Царева А.В., 

Самигуллина 

Г.З. 

22.  
Определение особенностей 

навыка психической 

Актуальные 

вопросы 

14 Лашкуль А.К., 

Шуняева Н.В., 
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саморегуляции хоккеистов 

методом кожно-гальванической 

реакции 

спортивной 

психологии и 

педагогики. – 2022. 

– Т.2, № 2. – С.46-

59. – DOI 

10.15826/spp.2022.2

.30 

Банаян А.А. 

23.  

Оптимизация предстартового 

состояния атлета-паралимпийца 

средствами психологической 

поддержки 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

№ 3. – С. 23-25. 

 

3 Винокуров, Л.В., 

Лебедева, А.Л. 

24.  

Особенности психической 

саморегуляции у спортсменов-

паралимпийцев в дисциплине 

легкая атлетика с ПОДА в 

зависимости от функциональной 

классификации 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 1 (89). – С.49-51 

3 Банаян А.А., 

Иванова И.Г. 

25.  

Особенности реализации 

смешанного формата 

психологической подготовки в 

спорте в условиях вынужденных 

социальных ограничений 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

№ 3. – С.43-44 

2 Банаян А.А., 

Лашкуль А.К. 

26.  

Особенности тренировочных 

занятий в хоккее-следж на 

начальном этапе подготовки. 

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. Т. 

89. № 1. С. 51-52. 

2 Иванов А.В., 

Гаврилова Е.А., 

Барябина В.Ю. 

27.  

Оценка эффективности 

выступления спортсменов 

различных нозологических групп 

на XVI Паралимпийских летних 

играх в Токио 2020 

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. № 2 

(90). С. 2-7 

 Евсеев С. П., 

Баряев А. А., 

Ворошин И. Н., 

Кораблев С. В. 

28.  

Параметры легкоатлетического 

бега на 800 метров и вязко-

эластические свойства мышц у 

спортсменов с 

интеллектуальными 

нарушениями  

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. Т. 

90. № 2. С. 19-23. 

5 Красноперова 

Т.В., Белёва 

А.Н., Барябина 

В.Ю. 

29.  

Повышение спортивных 

результатов гребцов с 

ампутацией верхних конечностей 

на уровне вычленения в 

лучезапястном суставе 

посредством развития силовых 

качеств  

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. Т. 

91. № 3. С. 15-16. 

2 Борисов Е.Г., 

Барябина В.Ю. 

30.  

Построение тренировочного 

процесса 

высококвалифицированных 

лыжников-гонщиков на 

заключительном этапе 

Теория и практика 

физической 

культуры. 2022. № 

7. С. 6-8. 

3 Головачев А.И., 

Колыхматов 

В.И., Широкова 

С.В., Новикова 

Н.Б 
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подготовки к XXIV Зимним 

Олимпийским Играм в Пекине 

31.  

Предикторы технико-

тактических резервов пловцов-

паралимпийцев в классе S10 при 

плавании вольным стилем 

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. 

№1(89). С. 48-49 

5.1 Никитина А.А. 

32.  

Прогностические предикторы 

гидродинамической технико-

тактической подготовки 

пловцов-паралимпийцев спорта 

слепых 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. 

№ 5. С. 82-84. 

7.0 Винокуров Л.В., 

Мосунов Д.Ф., 

Тверяков И.Л. 

33.  

Психологическая подготовка 

тренеров к работе со 

спортсменами, имеющими 

расстройства аутистического 

спектра  

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. 

№ 5. С. 49-51. 

7.0 Воробьев С.А., 

Грецов А.Г., 

Евсеев С.П. 

34.  

Психологическая 

подготовленность хоккейных 

вратарей как предиктор их 

соревновательной надежности 

Актуальные 

вопросы 

спортивной 

психологии и 

педагогики. – 2022. 

– Т.2, № 1. – С.44-

46 

3 Сергеев С.П., 

Банаян А.А. 

35.  

Психологические аспекты в 

системе взаимоотношений 

«тренер-спортсмен» с учетом 

уровня спортивных достижений 

Теория и практика 

физической 

культуры. - 2022. - 

№ 3. - С. 45-47. 

3 Грецов А.Г., 

Пежемская 

Ю.С., Сомова 

Н.Л., 

Лактионова Е.Б.  

36.  

Пути реализации 

государственной политики по 

цифровизации в сфере 

физической культуры и спорта 

России 

Мир 

университетской 

науки: культура, 

образование. – 

2022. – № 5. – С.63-

74. – DOI 

10.18522/2658-

6983-2022-5-63-74 

12 Банаян А.А., 

Лашкуль А.К., 

Клементьев С.С., 

Горшенев А.Г. 

37.  

Разработка и реализация 

смешанного формата 

психологической подготовки в 

спорте в условиях вынужденных 

социальных ограничений, 

вызванных пандемией 

Вестник 

спортивной науки. 

– 2022. – № 5. C. 

76-79. 

4 Лашкуль А.К., 

Банаян А.А. 

38.  

Региональные особенности 

развития кадрового потенциала 

сферы физической культуры и 

спорта 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №9 (211). 

С.505-512. 

 Щенников А.Н., 

Щенникова 

М.Ю., Малинин 

А.В. 

39.  

Современные тенденции 

развития техники отталкивания в 

прыжках на лыжах с трамплина 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

3 Захаров Г.Г., 

Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б., 
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спортсменов различной 

квалификации 

№ 3. – С.94-96. Адодин Н.В. 

40.  

Состояние вегетативной 

регуляции и мышц нижних 

конечностей у спортсменов-

легкоатлетов с нарушением 

зрения  

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф.Лесгафта. – 

2022. – № 1 (203). – 

С.192-198. 

7 Красноперова 

Т.В., Иванова 

И.Г., Смирнов 

А.С., 

Красноперов 

М.Д. 

41.  

Состояние отрасли физической 

культуры и спорта на основе 

сравнительного анализа 

показателей регионального 

развития  

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. 

№ 3. С. 110-112 

7.0 Воробьев С.А., 

Брейдер Н.А., 

Щенникова 

М.Ю., 

Богомолов Г.В. 

42.  

Сравнительный анализ 

результативности сильнейших 

лыжников-гонщиков в 

юношеском и взрослом возрасте 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. – 

№ 3. – С. 97-99. 

3 Н.Б. Новикова, 

И.Г. Иванова, 

Н.Б. 

Котелевская, 

А.И. Головачев 

43.  

Сравнительный анализ 

самооценки факторов 

физической активности у 

студентов во внеучебное время 

Ученые записки 

университета 

имени 

П.Ф.Лесгафта». – 

2022. – № 9 (211). – 

С.256-261 

0,03 Лукманова Н.Б., 

Пухов Д.Н., 

Малинин А.В., 

Самигуллина 

Г.З. 

44.  

Сравнительный анализ тактики 

пловцов с поражением ОДА на 

дистанции 200 м вольным стилем 

(классы S2-S5) 

Адаптивная 

физическая 

культура. 2022. 

№2(90). с. 18-19 

4.7 Никитина А.А., 

Никитин Е.А. 

45.  

Техника легкоатлетического бега 

на дистанции 100 метров и 

состояние мышц нижних 

конечностей у спортсменов с 

нарушением интеллекта 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 1 (89). – С. 42-

46. 

5 Красноперова 

Т.В., Белёва 

А.Н., Иванова 

И.Г. 

46.  

Улучшение устойчивости к 

гипоксии у пловцов 

тренировочного этапа 

Ученые записки 

университета им. 

ПФ Лесгафта. 2022. 

№. 2 (204). С. 181-

184 

6.1 Ивченко Е.В., 

Кууз Р.В., 

Никитина А. А., 

Никитин Е. А., 

Киселев К. В. 

47.  

Формирование модели 

гуманитарной и 

гидродинамической 

подготовленности пловца 

высокого класса по материалам 

видео трансляции национального 

телевидения  

Научно-

педагогические 

школы 

Университета. 

2022. № 7. С. 59-69 

 Мосунов Д. Ф., 

Шпак Н. А., 

Мосунова М. Д., 

Ярыгина М. А. 

48.  

Формирование модельных 

характеристик уровня 

подготовленности для 

спортсменов-паралимпийцев  

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. 

№ 3. С. 20-22 

7.0 Баряев А.А., 

Абалян А.Г., 

Фомиченко Т.Г. 

49.  Чат-боты как компоненты Актуальные 10 Георгиади В.В., 
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информационно-аналитических 

систем психологического 

сопровождения спортсменов 

(литературный обзор) 

вопросы 

спортивной 

психологии и 

педагогики. – 2022. 

– Т.2, № 3. C. 7-16 

Банаян А.А. 

50.  

Экспериментальная методика 

индивидуализации физической 

реабилитации средствами АФК 

лиц после инсульта 

Адаптивная 

физическая 

культура. – 2022. – 

№ 3 (91). – С. 17-

19. 

3 Смирнов А.С., 

Котелевская 

Н.Б., 

Красноперова 

Т.В. 

51.  

Эффективность применения 

компьютерно-диагностического 

тренажёрного комплекса 

технической подготовки юных 

гребцов-академистов  

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2022. 

№ 12. С. 6-8 

7.5 Белоусов С.И., 

Квашук П.В. 

Сборники материалов конференций 

1.  

 Социология в 

постглобальном 

мире: проблемы и 

перспективы: 

материалы 

Всероссийской 

научной 

конференции XVI 

Ковалевские 

чтения, 17-19 

ноября 2022 года / 

Отв. редакторы: 

Н.Г. Скворцов, 

Ю.В. Асочаков. - 

СПб.: Скифия-

принт, 2022. – 678 

с. – В печати. 

0,1 Царева А.В., 

Пухов Д.Н., 

Малинин А.В. 

2.  

Method of technical training of 

elite para athletes throwing in 

sitting position  

 

https://doi.org/10.1051/bioconf/20

224801003 

Sport and Healthy 

Lifestyle Culture in 

the XXI Century 

(SPORT LIFE XXI): 

The 2nd 

International 

Conference, Saint 

Petersburg, 06 

апреля 2022 года. 

EDP Sciences, 2022. 

 I. Voroshin, 

A.Donets, 

A.Baryaev, 
D.Zayko,  

A.Kuznetsov 

 

3.  

Анализ изменений в 

федеральных стандартах 

спортивной подготовки в 

прыжках на лыжах с трамплина 

(2013-2021 годы) 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

7 Белёва А.Н., 

Захаров Г.Г., 

Котелевская Н.Б. 
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адаптивной 

физической 

культуры. Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

(20-21 октября 2022 

года, Санкт-

Петербург). – 

Санкт-Петербург, 

2022. – С. 78-84. 

4.  

Анализ мировой практики по 

вопросам оценки подготовки 

спортивного резерва в футболе 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры. Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

(20-21 октября 2022 

года, Санкт-

Петербург). – 

Санкт-Петербург, 

2022. – С. 21-24. 

4 Воробьев С.А., 

Баряев А.А. 

Новикова 

Н.Б. 

5.  

Анализ соревновательной 

деятельности на кубках России 

спорта лиц с поражением ода 

дисциплины пауэрлифтинг в 

период с 2019 по 2021 гг. в 

условиях пандемии  

Адаптивная 

физическая 

культура и спорт: 

проблемы, 

инновации, 

перспективы: 

материалы I 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 45-

летнему юбилею 

5 Баряев А.А., 

Барябина В.Ю., 

Красильников Д.В. 
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факультета 

физической 

культуры, Тула, 21 

октября 2022 года. 

– Тула: ТГПУ им. 

Л.Н. Толстого, 

2022. С. 26-30 

6.  

Анализ средств и методов 

специальной подготовки юных 

лыжников-прыгунов, 

применяемых в странах, 

лидирующих в прыжках на 

лыжах с трамплина 

Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и спорта: 

материалы XII 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

(Чебоксары, 10 

ноября 2022 г.) / 

под ред. Г. Л. 

Драндрова, А. И. 

Пьянзина. – 

Чебоксары: Чуваш. 

гос. пед. ун-т, 2022. 

– С.114-121. 

8 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б., 

Котелевская 

Н.Б., Захаров 

Г.Г. 

7.  

Анализ средств и методов 

технической подготовки, 

применяемых в тренировке юных 

лыжников-гонщиков на 

начальном и тренировочном 

этапах многолетней подготовки 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры. Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

(20-21 октября 2022 

года, Санкт-

Петербург). – 

Санкт-Петербург, 

2022. – С. 97-103. 

7 Иванова И.Г., 

Новикова Н.Б., 

Котелевская 

Н.Б., Белёва 

А.Н., Озеров 

В.А. 

8.  

Биомеханический анализ 

техники одновременного 

двухшажного конькового хода 

юных лыжников-гонщиков 

Современная 

система 

спортивной 

подготовки в 

биатлоне: 

12 Н. Б. Новикова, 

И. Г. Иванова, А. 

Н. Белева 
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материалы X 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции (26 

апреля 2022 г.) / 

Министерство 

спорта Российской 

Федерации, 

Сибирский 

государственный 

университет 

физической 

культуры и спорта ; 

Союз биатлонистов 

России ; под общ. 

ред. Н. С. 

Загурского. – Омск 

: СибГУФК, 2022. – 

С. – 86-97. 

9.  

Ведущий движитель в описании 

индивидуальной продвигающей 

способности пловца-

паралимпийца  

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-практич. 

конференции с 

международным 

участием (20–21 

октября 2022 года). 

СПб.: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

С. 186-191. 

6 Лебедева А. Л., 

Винокуров Л.В. 

10.  

Взаимосвязь 

психофизиологического 

состояния лыжников-гонщиков с 

результатами командного 

спринта на Чемпионате России 

2022 года 

Ананьевские 

чтения-2022: 

Материалы 

Международной 

научной 

конференции (18-

21.10.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

СПбГУ, 2022. C. 

829-830. 

2 Шуняева Н.В., 

Банаян А.А. 
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11.  

Взаимосвязь успешности 

лыжников-гонщиков с 

проявлением соревновательной 

агрессии 

Психология XXI 

века – 2022. 

Психология в 

непредсказуемом 

мире: условия и 

возможности: 

Сборник тезисов 

участников 

международной 

научной 

конференции 

молодых ученых, 

(11-13.05.2022, 

Санкт-Петербург) / 

Под ред. 

А.В.Шаболтас. – 

СПб: ООО 

«Скифия-принт», 

2022. – С.104-105 

2 Шуняева, Н. В. 

12.  

Влияние массажа на скоростно-

силовые качества спортсменов  

XX Всероссийская 

научно-

практическая 

конференция. 

«Наука в эпоху 

глобализации и 

цифровизации: 

актуальные 

проблемы теории и 

практики» (г. 

Ростов-на-Дону, 10 

ноября 2022 г.). - 

Ставрополь: Изд-во 

«ПАРАГРАФ», 

2022. - С.214-219. 

0,1 Гребенников 

А.И. 

13.  

Вовлечение лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями в занятия 

адаптивной физической 

культурой и спортом  

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

4 Короткова А.К., 

Барябина В.Ю. 
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участием (20-

21.10.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.174-178. 

14.  

Восстановительный потенциал 

средств адаптивной 

двигательной рекреации юных 

спортсменов с поражением 

опорно-двигательного аппарата, 

занимающихся водными видами 

спорта 

Спортивная травма: 

профилактика, 

лечение, 

восстановление. 

Материалы 

международного 

научного конгресса 

(Республика 

Беларусь, 15-16 

декабря 2022 г.). 

Минск, 2022. С. … 

 Лебедева А.Л.   

15.  

Гидродинамические признаки-

показатели оценки 

эффективности техники пловца-

паралимпийца  

Состояние 

проблемы и пути 

совершенствования 

спортивной и 

оздоровительной 

тренировки в 

водных видах 

спорта: сборник 

материалов I 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием (Казань, 

24 июня 2022 г.). 

Казань: ПГУФКСТ. 

2022. С. 97-102 

6 Лебедева А.Л., 

Никитина А.А. 

16.  

Динамика 

психофизиологического 

состояния лыжников гонщиков 

на Чемпионате России 2022 года 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции (24-

25.05.2022, Санкт-

6 Шуняева Н.В., 

Банаян А.А. 
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Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.224-229 

17.  

Зарубежный опыт формирования 

культуры здорового образа 

жизни у школьников 

Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и спорта: 

материалы XII 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

(Чебоксары, 10 

ноября 2022 г.) / 

под ред. Г. Л. 

Драндрова, А. И. 

Пьянзина. – 

Чебоксары: Чуваш. 

гос. пед. ун-т, 2022. 

– 481 с. – С.316-

322. 

0,1 Гребенников 

А.И., Царева 

А.В., Семенов 

С.В. 

18.  

Индивидуализация 

тренировочного процесса у 

легкоатлетов с нарушением 

зрения на основе вариабельности 

сердечного ритма 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием 

«Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры». (20-21 

октября 2022 года). 

– СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.178-182. 

5 Красноперова 

Т.В., Агеев Е.В., 

Быстрова М.В., 

Кудинова О.П. 

19.  

Использование анализа данных 

для выявления современных 

тенденций в лыжных гонках 

Материалы V 

Всероссийской с 

международным 

участием научно-

практической 

конференции 

«День спортивной 

4 И.Г. Иванова, 

Н.Б. Новикова 
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информатики». – 

Москва, 2022. – С. 

22-25. 

20.  

Использование геймификации в 

мобильных приложениях для 

поощрения физической 

активности и здорового образа 

жизни школьников 

Там же. 

 – С.265-268. 

0.1 Царева А.В., 

Лукманова Н.Б., 

Малинин А.В. 

21.  

Использование компьютерно-

диагностического тренажёрного 

комплекса в спортивно-

технической подготовке гребцов-

академистов 14–15 лет:  

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-практич. 

конференции с 

международным 

участием (20–21 

октября 2022 года). 

СПб.: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

С. 85-90. 

5 Белоусов С.И. 

22.  

Использование объективных 

иллюстрационных материалов 

при обучении двигательным 

действиям в разных видах спорта 

в связи с уровнем квалификации 

спортсменов 

Рудиковские 

чтения-2022. 

Материалы XVIII 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием. – 

Москва, 2022. – 

С. 27-32. 

6 И.Г. Иванова, 

А.М. 

Астраханцева 

23.  

Исследования 

психофизиологического 

состояния лиц с нарушением 

интеллекта  

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: Сборник 

материалов 

3 Голуб Я.В., 

Коротков К.Г., 

Короткова А.К. 
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Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием (20-

21.10.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.166-169 

24.  

Итоги выступления сборной 

команды России по плаванию на 

XVI паралимпийских играх – 

Токио – 2020 

Итоговая научно-

практическая 

конференция 

профессорско-

преподавательског

о состава НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта за 

2021 год, 

посвященная Дню 

российской науки: 

Сборник статей 

(Санкт-Петербург, 

18-29 апреля 2022 

г.). Том 2. 2022. 

С. 132-135 

4 Мосунов Д.Ф., 

Мосунова М.Д., 

Любский Я.Д., 

Лебедева А.Л., 

Никитина А.А. 

25.  

К вопросу об оптимизации 

системы многолетней 

подготовки в лыжных видах 

спорта 

В сборнике: Спорт 

и спортивная 

медицина. 

Материалы III 

Международной 

научно-

практической 

конференции (15-

16.04.2022, 

Чайковский). – 

Чайковский, 2022. 

– С.195-201. 

7 Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н. 

26.  

Контроль функционального 

состояния спортсменов-

гиревиков во время тренировки с 

использованием системы polar 

team 

Актуальные 

проблемы 

современной 

системы 

физической 

подготовки в 

вооруженных силах 

российской 

федерации: 

Материалы 

Межвузовской 

научно-

 Шуняева Н.В., 

Георгиади В.В., 

Банаян А.А., 

Катаев И.В. 
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практической 

конференции 

(23.11.2022, Санкт-

Петербург). - –Пб: 

ВИФК, 2022. (в 

печати) 

27.  

Методика автоматизированной 

психокоррекции в спорте. 

Сборник 

материалов XX 

юбилейной 

международной 

научно-

практической 

конференции. 

Совершенствовани

е системы 

физического 

воспитания, 

спортивной 

тренировки, 

туризма, 

психологического 

сопровождения и 

оздоровления 

различных 

категорий 

населения.  Отв. 

ред. Ж.И. Бушева, 

ред. А.А. Исаев, 

Н.М. Ахтемзянова. 

Сургут, 2022. С. 

166-167. 

2 стр Голуб Я.В., 

Гаврилова М.П. 

28.  

Микрополяризация как метод 

модуляции висцеральной 

болевой чувствительности 

Сборник 

публикаций XVIII 

Международного 

Междисциплинарн

ого Конгресса – 

Нейронаука для 

медицины и 

психологии. – 2022. 

– С. 305-306. 

2 стр. Сиваченко И.Б., 

Гаврилова М.П., 

Любашина О.А. 

29.  

Мониторинг 

психофизиологического 

состояния спортсменов-

гиревиков в условиях 

соревнований методом 

газоразрядной визуализации 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: Сборник 

4 Шуняева Н.В, 

Банаян А.А., 

Катаев И.В. 
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материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием (20-

21.10.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.150-153 

30.  

Обоснование методики 

технической подготовленности 

спортсменов в гоночном 

компоненте лыжного двоеборья 

на тренировочном этапе 

В сборнике: 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и спорта: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции (24-

25.05.2022, Санкт-

Петербург). – 

Санкт-Петербург, 

2022. – С. 7-16 

 

10 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б. 

31.  

Определение и развитие 

одаренности спортсменов как 

психологический аспект 

физического воспитания 

Научный поиск: я 

начинаю путь: 

Материалы 

международной 

студенческой 

научно-

практической 

конференции 

(31.03.2022, 

г.Минск, 

Республика 

Беларусь). – 

Минск: БГУФК, 

2022. – С.354-358 

5 Лашкуль А.К., 

Шуняева Н.В., 

Банаян А.А. 

32.  

Оптимизация физического 

состояния незрячих лиц 

трудоспособного возраста в 

процессе подвесного тренинга 

TRX  

Человек в мире 

спорта: сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно- 

6 Малышева А. А., 

Заходякина К. 

Ю., Баряев А. А. 
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практической 

конференции 

молодых 

исследователей с 

международным 

участием, 

посвященной году 

науки и 

технологий, Санкт-

Петербург, 04–12 

апреля 2022 года. 

Санкт-Петербург. 

Том Часть 2.  СПб.: 

НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-

Петербург, 2022. С. 

108-113 

33.  

Особенности классификации 

игроков в хоккее-следж 

(адаптационное направление)  

Физическая 

культура и спорт в 

образовательном 

пространстве: 

инновации и 

перспективы 

развития: сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

"Герценовские 

чтения", Санкт-

Петербург, 28 

апреля 2022 года. 

Санкт-Петербург: 

ООО "Р-КОПИ", 

2022. С. 406-408. 

3 Иванов А.В., 

Баряев А.А. 

34.  

Особенности методики 

физической реабилитации для 

лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и 

спорта». (24-25 мая 

8 Леменовская 

Е.В., 

Красноперова 

Т.В. 
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2022 года). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.279-286. 

35.  

Особенности реакции 

вегетативной нервной системы 

на ортостаз у легкоатлетов с 

нарушением интеллекта 

Материалы II 

Международного 

конгресса 

«Ценности, 

традиции и 

новации 

современного 

спорта». (13-15 

октября 2022 года). 

– Минск: БГУФК, 

2022. – С. 220-224. 

5 Красноперова 

Т.В., Агеев Е.В. 

36.  

Особенности спортивного 

судейства в пара пауэрлифтинге 

В сборнике: 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Санкт-Петербург, 

2022. С. 16-25. 

6 Барябина В.Ю. 

37.  

Особенности технической 

подготовленности лиц с 

поражением ОДА, выполняющих 

норматив «плавание» 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

Материалы VI 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Всероссийский 

физкультурно-

спортивный 

комплекс «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО) для 

инвалидов: теория 

и практика» (10 

июня 2022 года) / 

Национальный 

государственный 

университет 

физической 

5 Лебедева А.Л., 

Шелехов А.А. 



 

20 

культуры, спорта и 

здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург. – 

СПб, 2022. – С.135-

139. 

38.  

Особенности функции 

равновесия у легкоатлетов с 

нарушением зрения и 

легкоатлетов с нарушением 

интеллекта 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием 

«Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры». (20-21 

октября 2022 года). 

– СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.182-186. 

5 Красноперова 

Т.В., Агеев Е.В., 

Быстрова М.В. 

39.  

Оценка вязкоупругих свойств 

мышц нижних конечностей 

юных спортсменов, 

занимающихся ушу-таолу 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием (20-

21.10.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.114-118. 

4 Носкова В.Ф., 

Гольберг Н.Д., 

Арапова Н.А. 

40.  Оценка динамики Актуальные 5 Лашкуль А.К., 
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психофизиологического 

состояния хоккеистов до и после 

игры методом газоразрядной 

визуализации 

вопросы 

подготовки 

спортивного 

резерва в хоккее с 

шайбой: 

Материалы II 

Международной 

научно-

практической 

конференции (04-

06.05.2022, 

г.Минск, 

Республика 

Беларусь). – 

Минск: БГУФК, 

2022. – С.63-67 

Шуняева Н.В., 

Банаян А.А. 

41.  

Оценка технико-тактической 

подготовленности хоккейных 

вратарей в соответствии с 

этапами спортивной подготовки 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и спорта: 

Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции (24-

25.05.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.111-118 

8 Сергеев С.П., 

Банаян А.А. 

42.  

Подходы к разработке 

количественно-качественных 

критериев оценки 

подготовленности спортивного 

резерва в футболе 

Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и спорта: 

материалы XII 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

(Чебоксары, 10 

ноября 2022 г.) / 

под ред. Г. Л. 

Драндрова, А. И. 

Пьянзина. – 

Чебоксары: Чуваш. 

7 Воробьев С.А., 

Баряев А.А., 

Новикова Н.Б. 
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гос. пед. ун-т, 2022. 

– С.130-136. 

43.  

Подходы к формированию 

программ научно-методического 

сопровождения в системе 

спортивной подготовки 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры. Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

(20-21 октября 2022 

года, Санкт-

Петербург). – 

Санкт-Петербург, 

2022. – С. 90-97. 

8 Воробьев С.А., 

Баряев А.А., 

Новикова Н.Б. 

44.  

Применение миотонометрии в 

спорте – современные 

исследования и перспективы 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и 

спорта». (24-25 мая 

2022 года). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.171-178. 

8 Агеев Е.В., 

Красноперова 

Т.В. 

45.  

Применение технических 

устройств для лиц с 

односторонней и двусторонней 

ампутацией верхних конечностей 

на уровне вычленения в 

лучезапястном суставе в 

процессе подготовки и участия в 

ВФСК "ГТО" 

В сборнике: 

Материалы VI 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

Всероссийский 

физкультурно-

спортивный 

6 Борисов Е.Г., 

Голуб Я.В. 
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комплекс "Готов к 

труду и обороне" 

(ГТО) для 

инвалидов: теория 

и 

практика". Национа

льный 

государственный 

университет 

физической 

культуры, спорта и 

здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта. 2022. 

С. 32-38. 

46.  

Применение электромиографии 

для изучения влияния нервно-

мышечного аппарата 

спортсменов с нарушением 

зрения на технику 

соревновательного упражнения в 

паралимпийских 

легкоатлетических дисциплинах 

Материалы XII 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и 

спорта». 

(Чебоксары, 10 

ноября 2022 г.) – 

Чебоксары: Чуваш. 

гос. пед. ун-т, 2022. 

– С.24-28. 

5 Красноперова 

Т.В., Смирнов 

А.С. 

47.  

Программное обеспечение для 

математико-статистической 

обработки данных, используемое 

в научно-методическом 

обеспечении спортивной 

деятельности 

«SMART SPORT & 

TOURISM: 

Цифровая 

трансформация в 

сфере физической 

культуры, спорта и 

туризма»: 

материалы 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием 

(23.09.2022, 

Казань). (в печати) 

 Шуняева Н.В., 

Банаян А.А.  

48.  

Психодиагностика состояний 

хоккеистов на этапе 

совершенствования спортивного 

мастерства 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

9 Лашкуль А.К., 

Банаян А.А. 
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области 

физической 

культуры и спорта: 

Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции (24-

25.05.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.211-219 

49.  

Психологическая готовность 

молодых спортсменов к 

профессиональному 

самоопределению 

Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и спорта. 

Материалы XII 

международной 

научно-

практической 

конференции 

(10.11.2022, 

Чебоксары). – 

Чебоксары, 2022. – 

С. 322-327. 

6 Грецов А.Г.  

50.  

Психофизиология стресса в 

спортивной деятельности 

Сборник 

публикаций 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и 

спорта». – 2022. – 

С. 186- 191. 

4 стр Гаврилова М.П. 

51.  

Региональные особенности 

востребованности специалистов 

в области физической культуры и 

спорта на рынке труда 

Российской Федерации 

Социология в 

постглобальном 

мире: проблемы и 

перспективы: 

материалы 

Всероссийской 

научной 

0,1 Воробьев С.А., 

Царева А.В., 

Малинин А.В. 
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конференции XVI 

Ковалевские 

чтения, 17-19 

ноября 2022 года / 

Отв. редакторы: 

Н.Г. Скворцов, 

Ю.В. Асочаков. - 

СПб.: Скифия-

принт, 2022. – 678 

с. – В печати. 

52.  

Связь технической подготовки и 

результатов пульсоксиметрии у 

спортсменов высокого класса, 

специализирующихся на 

дистанции 100м скоростное 

апноэ 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-практич. 

конференции с 

международным 

участием (20–21 

октября 2022 года). 

СПб.: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

С. 106-110 

 Никитина А.А. 

Никитин Е. А. 

53.  

Современные методические 

подходы построения 

тренировочного процесса 

высококвалифицированных 

лыжников-гонщиков с учетом 

климатогеографических 

особенностей места проведения 

заключительного этапа 

подготовки перед XXIV 

Зимними Олимпийскими Играми 

в Пекине (Китай) 

Современная 

система 

спортивной 

подготовки в 

биатлоне: 

материалы X 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции (26 

апреля 2022 г.) / 

Министерство 

спорта Российской 

Федерации, 

Сибирский 

государственный 

университет 

физической 

культуры и спорта ; 

Союз биатлонистов 

12 Головачев А.И., 

Новикова Н.Б., 

Колыхматов 

В.И., Широкова 

С.В., Горбунова 

Е.А., Кондратов 

Н.Н., Сигов Е.А. 
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России ; под общ. 

ред. Н. С. 

Загурского. – Омск 

: СибГУФК, 2022. – 

С. – 52-63. 

54.  

Соревнования по спортивным 

играм как средство вовлечения 

студенческой молодёжи в 

занятия физической культурой. 

Имитационное моделирование 

процесса (постановка проблемы) 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 

адаптивной 

физической 

культуры: Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием (20-

21.10.2022, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. 

– С.216-219 

0,1 Дорохов С.И., 

Самигуллина 

Г.З. 

55.  

Состояние нервно-мышечного 

аппарата у легкоатлетов с 

интеллектуальными 

нарушениями на разных этапах 

спортивной подготовки 

Материалы XVII 

Международного 

Междисциплинарн

ого Конгресса 

«Нейронаука для 

медицины и 

психологии». – 

Судак. – 2022. – С. 

187-188. 

2 Красноперова 

Т.В., Иванова 

И.Г., Лукманова 

Н.Б. 

56.  

Специфика тренировочного 

процесса гребцов с ампутацией 

верхних конечностей на уровне 

вычленения в лучезапястном 

суставе 

В сборнике: 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области 

физической 

культуры и спорта. 

Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-

практической 

8 Борисов Е.Г., 

Барябина В.Ю. 
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конференции. 

Санкт-Петербург, 

2022. С. 240-248. 

57.  

Спортивный блогинг как 

средство вовлечения различных 

категорий граждан в занятия 

физической культурой и спортом 

Там же. 

 – С.231-234. 

0.1 Киселева Е.А. 

58.  

Сравнительный анализ 

кинематических характеристик 

попеременного двухшажного 

классического хода сильнейших 

юных и взрослых лыжников-

гонщиков 

В сборнике: 

Актуальные 

вопросы 

подготовки 

лыжников- 

гонщиков высокой 

квалификации. 

Материалы VI 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

тренеров по 

лыжным гонкам. 

Под редакцией 

А.В. Гурского. 

Смоленск, 2022. С. 

142-147. 

6 Новикова Н.Б. 

59.  

Структура и содержание 

тренировочного процесса 

лыжников- 

гонщиков с учетом 

климатогеографических 

особенностей места 

проведения заключительного 

этапа подготовки перед XXIV 

зимними Олимпийскими играми 

2022 г. в Пекине (Китай) 

Направления и 

перспективы 

развития массовой 

физической 

культуры, спорта 

высших 

достижений и 
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