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АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Допинг представляет собой одну из наиболее актуальных проблем современного спорта.
Информация о технических аспектах допинг-контроля (например, о процедуре взятия
проб) и последствиях допинга представлена достаточно широко, однако гораздо меньше
внимания уделяется психологическим и педагогическим аспектам проблемы. Как к
допингу относятся сами спортсмены и тренеры, почему они считают необходимым
соблюдать антидопинговые правила или допускают возможность нарушений? Как
«допинговые скандалы» преломляются в общественном сознании? В чем специфика
обсуждения проблемы допинга в различных целевых аудиториях, как реагировать на
«острые» вопросы и критические комментарии? Что представляет собой антидопинговое
обучение, как оно осуществляется?

Программа раскрывает психолого-педагогические основы антидопинговой
профилактики в спорте. Адресована тренерам, преподавателям физкультурно-
спортивных дисциплин, спортивным психологам, а также другим специалистам,
осуществляющим воспитательную работу в физкультурно-спортивных организациях.



ПРОГРАММА КУРСА

Раздел курса Часы

Допинг и проблемы современного спорта 2

Противодействие допингу в спорте, допинг-контроль 2

Психологические аспекты отношения к допингу 2

Допинг и проблема зависимого поведения 2

Анализ программ и методик антидопингового обучения 4

Специфика антидопинговой профилактики в различных целевых 
аудиториях

3

Итоговый контроль (тест) 1

ВСЕГО 16



МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ



ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОГРАММЫ

➢В программе сбалансированно представлена как фактическая информация о проблемах
допинга и антидопинговой политики в современном спорте, так и практико-
ориентированные, методические аспекты.

➢Участники научатся обсуждать проблемы допинга в различных целевых аудиториях с
акцентом на ценностно-мотивационные аспекты, выработку личностной позиции.

➢Слушатели получают возможность получить информацию «из первых рук»,
непосредственно от разработчиков методик и программ антидопингового обучения.


