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AHHOTALIUA ITIPOI'PAMMBbI

JIOIMHT npeacTaB/seT CO00U OHY M3 HauboJiee aKTyaJbHbIX IPOOJEM COBPEMEHHOTO CIIOPTA.
MHbopMalvss 0 TEXHUYECKUX acClleKTaX AOMHUHI-KOHTPOJIsA (HampuMep, 0 Ipoleaype B3sTUS
Npo6) U MOCJEeACTBUAX JONKWHIA MPeACTaBJeHa JOCTaTOYHO IUPOKO, OJHAKO ropas/io MeHbIIe
BHUMaHUsl yAeJisieTCs IMCUXOJIOTUYEeCKMM M IeJlaroTM4eCcKMM acrnekKTaM MpobJieMbl. Kak K
JOMMUHTY OTHOCATCS CaMU CIIOPTCMEHbl W TpPeHephbl, MOYEMY OHH CYUTAIOT HEOOXOAHMMBIM
coOJII0OaTh aHTUJIONIMHIOBblE IIpPaBWJia WJW [IOMNYCKAalOT BO3MOXXHOCTb HapyumeHun? Kak
«JIONMIMHTOBbIE CKaHAAJbl» INPEJOMJIAIOTCA B OOILIECTBEHHOM CO3HaHuWU? B uyem cnenuduka
00CYy>XJIeHUsI TIP0o06JieMbl JIONIMHra B Pa3J/IMYHBIX IleJIEBbIX ayAUTOPHAX, KaK pearupoBaThb Ha
«OCTpPbIe» BOIIPOCHI U KPUTHUYECKHE KOMMeHTapuu? YTo npeacTaB/isieT COO0HM aHTUIONIUHIOBOE
00y4YeHH e, KaK OHO OCYIIeCTBJISETCA?

[Iporpamma pacKpbIBaeT [ICUX0JIOTO-TeJarOruYeCKre OCHOBBI aHTUIONTMHTOBOM
NpoPUJAKTUKA B CHopre. AJpecoBaHa TpeHepaM, IpenojaBaTesassM (QU3KYJIbTYPHO-
CIIOPTUBHBIX [JUCUMUILJIMH, CIOPTUBHBIM IICMX0JIOTAM, a TaKXe /[JpPyruM CleluaJucTam,
OCYIIECTBJISIOIIAM BOCIIMUTATENbHYI0 pab0Ty B QU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX OpPraHU3aALUAX.



I[IPOI'PAMMA KYPCA

Pa3aes Kypca Yacsel
JlONMHT ¥ Tp0o6JIEMBI COBPEMEHHOT'O CIIOPTA
[IpoTUBOZENCTBYE JONKUHTY B CIIOPTE, JOIMUHI-KOHTPOJIb
[Icuxosiornyeckure acneKThbl OTHOILLIEHUS K AOIIMHTY
AOHI/IHI‘ 151 npo611eMa 3dBUCHUMOTO ITIOBEAEHUA

AHanu3 IporpamMmm MU METOAUK dHTUAOIIMHI'OBOI'O O6Y‘-I€HI/IH
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CrnenqupUKa aHTULONMMHTIOBOM NPOMUIAKTUKH B PA3JIMYHBIX 1[€JIEBBIX
ayqUTOPHUSX

M TOroBbIv KOHTPOJIb (TECT) 1
BCET'O 16
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INPEUMYUIECTBA ITPOI'PAMMDbI

»B nporpamMe cbasaHCMPOBAHHO Mpe/iCTaB/JeHa KaK paKTUYecKass MHPopMalys o mpobaeMax
JONWHTa W aHTHUAONWHIOBOU TIOJUTUKM B COBPEMEHHOM CIIOPTE, TaK U NPAKTHKO-
OpPUEHTHUPOBAHHbIE, METOAMYECKHE ACTIEKTHI.

»Y4aCTHUKWA Hay4daTcsd 00CyKAaTh MPOO6JeMbl JONWHIA B Pa3/IMUHBIX I€JIEBBIX ayAUTOPUSIX C
aKIEHTOM Ha [IEHHOCTHO-MOTHBAILMOHHbIE ACNIEKThI, BLIPAOOTKY JIMYHOCTHOU MO3UIHH.

»(CaymaTteyqu TMOJy4YalOT BO3MOXXHOCTb IMOJYYMTh HWHOPOPMALMI0 «HM3 TEPBBIX PYK»,
HEMnocpeACTBEHHO OT pa3pabOTYMKOB METOIMK M MPOTPAaMM aHTUIONMMHTIOBOT0 00y4Y€EHHUS.



