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АННОТАЦИЯ    ПРОГРАММЫ

Актуальность представленной программы обусловлена задачами перспективного плана
развития физической культуры и спорта РФ до 2024, предусматривающими приобщения
разных социальных слоев населения регулярным занятиям физической культурой.

Программа посвящена структуре и функциональному предназначению физкультурно-
оздоровительных организаций, осуществляющих деятельность в муниципальных,
районных и городских образованиях.

Программа направлена на формирование у слушателей компетенций необходимых для
организации создаваемого на базе спортивного сооружения, центра здоровья, врачебно-
физкультурного диспансера, учебного заведения и других структур для организации и
сопровождения физкультурно-оздоровительных занятий с разными социальными
группами населения по месту жительства.



ПРОГРАММА КУРСА

Наименование разделов, модулей, тем
Всего 
часов

Лекции
Практиче

ская
работа

Самостоят
ельная
работа

Кол-во 
часов

контрол
я

Тип
контроля

Модуль 1. Нормативно-правовые основы 
деятельности физкультурно-оздоровительных 
организаций.

6 2 2 1 1 тест

Модуль 2. Структура и содержание деятельности 
физкультурно-оздоровительных организаций в 
муниципальных, районных, городских 
образованиях.

13 4 6 2 1
тест

Модуль 3. Практические основы деятельности 
физкультурно-оздоровительных организаций (на 
примере консультационно-методического центра 
и физкультурно-оздоровительного клуба)

15 4 8 2 1
ситуационная 

задача

Итоговая аттестация 2 2 Итоговый тест

Итого часов 36 10 16 5 5



МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ



ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОГРАММЫ

➢В ходе освоения программы слушатели овладеют технологией организационно-
методического сопровождения и координации образовательной, тренировочной и
методической деятельности в области физической культуры и спорта по месту
жительства.

➢Программа призвана оказать методическую поддержку и ознакомить специалистов
различного профиля с новыми подходами к оказанию физкультурно-оздоровительных
услуг различным социальным группам населения.

➢Курс ориентирован на совершенствование компетенций в сфере организации
деятельности физкультурно-оздоровительных организаций.

➢Слушатели, успешно прошедшие программу повышения квалификации дополнительно
получат сертификат об освоении методики применения компьютерной программы для
анализа результатов тестирования по опроснику оценки функционального состояния
«САН» (СПбНИИФК.ОФУС) .


