
Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

«Антидопинговая профилактика в спорте»  

 

№п/п Наименование тем Всего,  

час. 

В том числе 

Лекции,  

час. 

Практически

е занятия,  

час. 

1 2 3 4 5 

1 Суть понятия «допинг» 1 1  

2 Нормативно-правовая 

база в области 

антидопинговой работы 

1   

3 Запрещенные 

субстанции и методы 

2  2 

4 Допинг-контроль 1 1  

5 Последствия допинга 2 1 1 

6 Допинг и проблема 

зависимости 

1  1 

7 Методические 

принципы 

антидопинговой работы 

1 1  

8 Обсуждение проблемы 

допинга в различных 

целевых аудиториях 

2  2 

9 Анализ программ 

антидопингового 

обучения 

2  2 

10 Разработка и 

применение 

антидопинговых 

агитационных 

материалов 

1  1 

11 Оценка эффективности 

антидопинговой 

профилактики 

1  1 

12 Итоговый контроль 1    

 


