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Сектор современных технологий подготовки 
высококвалифицированных спортсменов ФГБУ 

СПбНИИФК



Методы
1. Оптический метод –

видеоанализ («Sony
HDR550E») – обработка в
«Dartfish Pro Suite 10 »

2. Тензодинамометрия –
внутриобувная система
измерения давления – «F-
SKAN 7.5X»

3. Компьютерная стабилометрия
– стабилоанализатор –
«Стабилан-01, STPL»
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1 Видеоанализ 

Под видеоанализом в спорте подразумевается – запись
соревновательной и тренировочной деятельности спортсменов на
видео для непосредственного (онлайн) или последующего
анализа полученной информации.

Предметом изучения видеоанализа в спорте является
количественные и качественные показатели соревновательной и
тренировочной деятельности, полученные на основе
видеоматериалов, а также методы и технологии создания и
обработки видеоматериалов в спорте.
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Основные виды видеоанализа в 
спорте

1
• Сбор статистических данных

2
• Анализ технико-тактических действий
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• Разработка, изучение биомеханических 
моделей

4
• Организация тренировочного процесса

5
• Профилактика травматизма

6
• Скаутинг (спортивный отбор)
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Оценка специальной технической и тактической 
подготовленности спортсменов
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Биомеханические характеристики - это количественные
показатели, позволяющие объективно оценить уровень
технической и тактической подготовленности.
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Лыжные   гонки

Лыжное 
двоеборье

Биатлон

Биомеханический анализ 
техники лыжных ходов 
(лыжи, лыжероллеры)

Классические 
лыжные ходы

Свободные 
(коньковые) 

лыжные ходы



Схема оценки техники лыжного хода 

Видеосъемка лыжной гонки

Анализ технической подготовленности на основе отснятого видеоматериала 

при помощи программ: Kinovea, Dartfish, Excel, StatPlus

Макро-кинематические 

характеристики техники 

лыжного хода

Угловые характеристик хода 

(в ключевых моментах 

лыжного цикла)
Скорость м/с

Время проката, с

Частота движений 

(циклов/мин)

Длина шага, м

Время отталкивания 

ногой, с

Наклон голени

Коленный сустав

Тазобедренный сустав

Наклон туловища

Время отталкивания 

руками, c

Время подседания, с 7



Попеременный двухшажный классический ход

Ключевые моменты:

Момент окончания отталкивания (углы выпада и углы опорной ноги);

Момент остановки лыжи (углы опорной ноги);

Момент подседания (углы опорной ноги)
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Одновременный двухшажный коньковый ход

Ключевые моменты:

 Момент постановки маховой ноги на опору (вкатывание);

 Момент подседания;

 Момент окончания отталкивания
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Одновременный бесшажный ход

Ключевые моменты:

Момент начала отталкивания;

Момент окончания отталкивания
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Одновременный одношажный коньковый ход

Ключевые моменты:

Момент начала постановки палок;

Момент подседания;

Момент окончания отталкивания
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Примеры исследований
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Скорость, м/с

2,74±0,26

Зарубежные

ЛД 2019

Длина шага, м

3,29±0,35

Время цикла, с

1,03±0,07

Частота движений,

цикл/мин

58±4

Зарубежные

ЛД 2021

Скорость, м/с

3,95±0,44

Время цикла, с

0,88±0,06

Частота движений, 

цикл/мин

68±4

Длина шага, м

3,47±0,32

Белёва А.Н., Новикова Н.Б., Захаров Г.Г. Анализ технической подготовленности российских лыжников-двоеборцев в

олимпийском цикле 2019-2022 гг // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2022. № 9 (211). С. 38-42

Российские

ЛД 2019

Российские

ЛД 2021

Скорость, м/с

2,52±0,45

Скорость, м/с

2,53±0,43

Длина шага, м

2,92±0,28
Длина шага, м

2,85±0,33

Время цикла, с

1,12±0,13

Время цикла, с

1,14±0,08

Частота движений,

цикл/мин

54±7

Частота движений,

цикл/мин

53±4



Новикова Н.Б., Иванова И.Г., Белёва А.Н., Котелевская Н.Б. Техника лыжных ходов юных
лыжников-гонщиков: методические рекомендации. СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2023. 72 с.
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Кинематические характеристики техники попеременного двухшажного классического хода на подъемах 

лыжниц-гонщиц (X̅±σ)

• Наклон голени – 78,19◦

• Коленный сустав – 133,62 
◦

• Тазобедренный сустав –
108,49◦

Девушки

• Наклон голени – 73,2◦

• Коленный сустав –
128,44◦

• Тазобедренный сустав –
112,36 ◦

Женщины

• Наклон голени – 84,25◦

• Коленный сустав –
142,31◦

• Тазобедренный сустав –
106,13◦

Девушки

• Наклон голени – 84,57◦

• Коленный сустав – 148,04◦

• Тазобедренный сустав –
111,84◦

Женщины

Момент 

остановки лыжи

Выпад в момент окончания 

отталкивания



АВТОМАТИЗИРОВАННОЕ ПОСТРОЕНИЕ 
КИНЕМАТИЧЕСКИХ СХЕМ ПО УГЛОВЫМ 

ХАРАКТЕРИСТИКАМ СПОРТСМЕНОВ В КЛЮЧЕВЫХ 
МОМЕНТАХ ЛЫЖНЫХ ХОДОВ (СПБНИИФК.БИОМЕХ-

ВИЗУАЛ)
Иванова И.Г., Котелевская Н.Б., Новикова Н.Б., Белёва А.Н., 

Захаров Г.Г.
Свидетельство о регистрации программы для ЭВМ RU 

2023684429, 15.11.2023. Заявка от 08.11.2023.
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Примеры изменения техники в группе 
лыжников-гонщиков (средние значения)



Результаты применения игр и упражнений без 
словесных инструкций 



2 Тензодинамометрия
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 Сенсорные стельки имеют самое высокое разрешение

чувствительной зоны среди аналогов, доступных

сегодня на международном рынке.

 В дополнение к измерению характеристик силы и

давления, F-Scan способен регистрировать временные

параметры.

 Вывод графика зависимости силы от времени и

динамических бароплантограмм левой и правой стоп в

режиме реального времени.

 Вывод графика зависимости силы от времени и

динамических бароплантограмм левой и правой стоп в

режиме реального времени.

 Расчет положения и вывод траектории миграции точки

центра давления под каждой стопой при совершении

двигательного действия.

 Оптимизация спортивных локомоций для повышения

результативности атлетов в спорте высших достижений.



Распределение усилий в ключевые моменты отталкивания 
на трамплине лыжников-прыгунов 12-14 лет
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А.Н. Белёва, Г.Г. Захаров, Новикова Н. Б. Исследование динамических характеристик отталкивания в прыжках

на лыжах с трамплина и в имитационных упражнениях лыжников-прыгунов // Наука и спорт: современные

тенденции.2024. на рассмотрении рецензентов

• Имитация отталкивания из стойки разгона

• Имитация отталкивания стартовой скамейки

• Имитация отталкивания на катящейся тележке

Определены существенные
отличия в динамических и кинематических
показателях отталкивания в прыжке на
лыжах с трамплина и имитационных
упражнениях, наиболее значимыми из
которых являются:

 отталкивание на трамплине выполняется
статистически значимо быстрее;

 на трамплине в сравнении с имитацией
отталкивания, юные прыгуны проявляют
большие суммарные усилия в начале
отталкивания и значительно меньшие
пиковые;

 юные прыгуны в имитационных
упражнениях проявляют максимум
усилия во второй половине
отталкивания за 0,02-0,04 с до взлета, на
трамплине пик усилия проявляется в
первой половине отталкивания за 0,09-
0,16 с до края стола отрыва
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3 Компьютерная стабилометрия

Метод стабилометрии в спорте
применяется для:

Профессионального отбора и оценки
квалификации (Paillard T.)

Определения координационных
способностей ( Овечкин А.М., Степанов
А.Д., Черенков Д.Р, Шестаков М.П, Волков
А.Н.)

Определения качества равновесия в
комплексе с другими системами
жизнеобеспечения, психофизиологией
спортсмена и его состоянием в
экстремальных и неблагоприятных
ситуациях (Эйдер Е., Приймаков А.А.,
Омельчук Е.В.)

Исследование системы управления
движениями и др.
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Используемые методики

1) Проба Ромберга - оценка
постуральной устойчивости.

2) Проба в стойке разгона -
оценка качества баланса.

3) Динамическая проба - оценка
координации и скорости
реакции.
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Взаимосвязь показателей функции равновесия и длины 
прыжка
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Взаимосвязь показателей функции равновесия с оценкой 
за технику 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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